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REKORDY WW 2xSTOP
Rekordy Open i rekordy grup wiekowych. Stan zestawienia zgodny z tabelą opublikowaną na stronie OFWW.

Rekordy Open

Płeć / kategoria Zawodnik Wynik Łączny tonaż Masa ciała Punkty Zawody i data

KOBIETY · OPEN Weronika Pogonowska 75 × 31 kg 2 325 kg 59,60 kg 39,010 pkt Mistrzostwa Polski - Łaziska Górne 2024 · 20.04.2024

MĘŻCZYŹNI · OPEN Krzysztof Nowara 75 × 55 kg 4 125 kg 72,70 kg 56,740 pkt MAXIMUS BENCH PRESS CHALLENGE - 1 EDYCJA - WW 2xStop · 26.09.2026

Rekordy grup wiekowych
Kobiety, a następnie mężczyźni. Zachowano podział i kolejność kategorii z tabeli na stronie.

Stan tabeli: 4 października 2026 r.

Grupa wieku Kategoria Zawodnik Powtórzenia Ciężar Łącznie Masa ciała Punkty Zawody i data

KOBIETY

15-16 lat Kobiety Tamara Świerczak 75 21,0 kg 1575,0 kg 66,20 kg 23,790 Otwarte Mistrzostwa Śląska - Tychy 2024 · 2024-06-15

17-18 lat Kobiety Weronika Pogonowska 75 31,0 kg 2325,0 kg 59,60 kg 39,010 Mistrzostwa Polski - Łaziska Górne 2024 · 2024-04-20

19-20 lat Kobiety Weronika Pogonowska 67 32,0 kg 2144,0 kg 64,20 kg 33,390 Otwarte Mistrzostwa - Mykanów 2025 · 2025-10-11

25-39 lat Kobiety Róża Wagner 75 31,0 kg 2325,0 kg 70,60 kg 32,930 Mistrzostwa Polski - Łaziska Górne 2024 · 2024-04-20

Masters 40-44 lat Kobiety Sylwia Dolecka 56 30,0 kg 1680,0 kg 87,60 kg 19,180 Mistrzostwa Polski - Łaziska Górne 2023 · 2023-04-22

Masters 45-49 lat Kobiety Marta Matuszewska 75 31,0 kg 2325,0 kg 64,05 kg 36,800 Otwarte Mistrzostwa Śląska - Tychy 2024 · 2024-06-15

Masters 50-54 lat Kobiety Aurika Sobczyk 63 25,0 kg 1575,0 kg 59,40 kg 26,520 Mistrzostwa Polski - Łaziska Górne 2023 · 2023-04-22

MĘŻCZYŹNI

15-16 lat Mężczyźni Maksymilian Graczek 75 24,0 kg 1800,0 kg 47,83 kg 38,010 Otwarte Mistrzostwa Śląska - Tychy 2024 · 2024-06-15

17-18 lat Mężczyźni Maciej Graczek 75 43,0 kg 3225,0 kg 72,30 kg 44,600 Otwarte Mistrzostwa - Mykanów 2025 · 2025-10-11

19-20 lat Mężczyźni Paweł Grygier 75 40,0 kg 3000,0 kg 63,55 kg 47,207 X Mistrzostwa Szkół Ponadpodstawowych Powiatu Pszczyńskiego w wyciskaniu sztangi leżąc ·
2026-04-09

21-22 lat Mężczyźni Rafał Łosoń 75 40,0 kg 3000,0 kg 87,60 kg 34,250 Otwarte Mistrzostwa Śląska - Tychy 2024 · 2024-06-15

25-39 lat Mężczyźni Krzysztof Nowara 75 55,0 kg 4125,0 kg 72,70 kg 56,740 MAXIMUS BENCH PRESS CHALLENGE - 1 EDYCJA - WW 2xStop · 2026-09-26

Masters 40-44 lat Mężczyźni Marian Kamski 75 65,0 kg 4875,0 kg 88,10 kg 55,330 Otwarte Mistrzostwa - Mykanów 2025 · 2025-10-11

Masters 45-49 lat Mężczyźni Bartosz Galar 75 61,0 kg 4575,0 kg 84,30 kg 54,270 Mistrzostwa Polski - Łaziska Górne 2024 · 2024-04-20

Masters 50-54 lat Mężczyźni Tomasz Drąszkowski 75 58,0 kg 4350,0 kg 87,40 kg 49,770 Mistrzostwa Polski - Łaziska Górne 2024 · 2024-04-20

Masters 55-59 lat Mężczyźni Tomasz Drąszkowski 75 50,0 kg 3750,0 kg 91,30 kg 41,070 Otwarte Mistrzostwa - Mykanów 2025 · 2025-10-11

Masters 60-64 lat Mężczyźni Tadeusz Homańczuk 75 59,0 kg 4425,0 kg 82,70 kg 53,510 Mistrzostwa Polski - Łaziska Górne 2023 · 2023-04-22

Masters 65-69 lat Mężczyźni Tadeusz Homańczuk 75 57,0 kg 4275,0 kg 81,70 kg 52,330 Otwarte Mistrzostwa Śląska - Tychy 2024 · 2024-06-15

Wartości, zawodnicy, kategorie i zawody przepisano z aktualnej podstrony Rekordy.


